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学校創立７０周年に向けて

「花壇」

今年も、ＰＴＡ環境厚生委員の皆さまとＯＢ有志の方々

で、四季の並木道にある花壇を整備していただきました。

花壇に方眼状にひもでマーキングをしていたので、どんな

工夫があるのか楽しみにし

ていました。作業が終わっ

たので、校舎３階から見下ろ 〔ＯＢの皆さんも一緒です〕

してみました。なんと、そこには、「一中 ７０」の文字が

くっきりと描かれています。１１月まで花が楽しめるという

２色のマリーゴールドです。御来校の際には、どうぞご覧に

なってください。作業された皆さま、本当にありがとうござ

〔３階からみた花壇〕 いました。

「見守られて７０周年 地域に貢献できる一中生

になろう」（地域ふれあい学習）

今年度のめざす学校像達成のための具体的施策に、「地域

における学校の果たす役割を常に意識し、開かれた学校づく

りに努める」と加えました。学校創立７０周年の節目に地域

に対して自分たちは何をできるのかを考えてもらいたかった

からです。

さっそく、５月９日に行われた「地域ふれあい学習」では、

例年どおり町内会長さんから御講話をいただいた後、 〔町内会長さん講話〕

「見守られて７０周年 地域に貢献できる一中生になろう」のテーマで、中学生として地域

に何ができるのか各町内ごとに話し合いました。その内容の一部を紹介します。

【どんな時】 → 【何ができる】

・災害時 → 避難誘導、避難場所設置

・避難場所 → 救援物資を運ぶ

・行事（普段から） → 地域の活動に積極的に参加、積極的にあいさつする

・降雪時 → 老人宅の雪かき

・お年寄りがいたら → 荷物を持ってあげる、声をかける

・機会があったら → ボランティア活動をする

・登下校時 → さわやかなあいさつをする、ゴミ拾いをする

多くの町内で、あいさつのことやお年寄りをいたわること、ゴミを拾うことなどが話し合

われました。実践につながるよう期待しています。



栄光の記録「バスケットボール女子、見事頂点」

５月１６日に生徒集会を行い、この連休中に開催された春季大会で上位に入賞したチーム

及び生徒に賞状を伝達しました。入賞者は以下のとおりです。

八戸市中学校春季バスケットボール大会【女子】 第１位

３年２組 石鉢 幸生 ４組 福井 星那 ４組 水野 由唯 ３組 室谷 愛姫

３組 畑山 優羽 ４組 村上 萌 ３組 赤塚 日和 １組 柳沢 遥菜

２組 工藤 智里 １組 田中 実咲

２年４組 荒川 瑚子 ３組 木村 彩羽 ４組 中村 玲 ４組 吉田 咲希

３組 菊池 玲那 ３組 三上 彩音 １組 吉田 悠夕乃

２組 村田 清栞 ２組 三上 珠侑

八戸市春季バドミントン競技大会

【女子団体】 第２位

３年３組 石橋 未夢 １組 岡﨑 柊花 １組 葛西 美宙 ２組 千田 侑奈

４組 市川 瑠菜

【２年ダブルス】 第２位 ２年１組 舘前 優月 ４組 風張 匡美

【２年シングルス】 第３位 ２年１組 笹森 萌花

第３４回市内中学校女子駅伝競走大会【女子】 第２位

３年４組 沢野 心想 ３組 村上 千聖 １組 小屋敷 茉恵

２年２組 吉崎 朱音 ４組 大橋 怜奈

【５区区間賞】 ３年１組 小屋敷 茉恵

今回は女子の健闘が光りました。最終的には、夏季大会で自分の能力を出し切ることが一

番大切なことです。本番まで残り１ヶ月となりました。生徒には、次の２つのことを話し、

激励しました。

① やらせられる３時間よりも、やる気の３０分

限られた時間しか残されていない。その時間を有効に使うために

はこのことを心がけて活動してほしい。

② 限界を刺激しろ 人間は勝手に自分に限界をつくって

しまう弱い生き物。本当の限界は、

もっと上にある。勝手につくった限界を常に刺激しないと本当の自

分の限界（能力）には気づかない。 一中の四季 2017/05/24

保護者の皆さま、中には無理してけがにつながるほどがんばり過ぎる生徒もいると思いま

すので、どうぞ体調管理や精神面の安定に手助けをお願います。最高の状態で本番を迎えさ

せたいと思っています。


